
 Routine Capillaire Ayurvédique

1 fois par semaine pendant 3 mois. 
Adaptée à tous types de cheveux, pour tous âges, à tous moments.

Pour barbe aussi : suivre mêmes étapes. 

Gommage cuir
chevelu  (Maalish)

Sur cheveux secs 
24 h avant shampoing
Massage tonique 5 min

 
 Détox & Purification 

Massage doux 
(Chamak)

Sur cuir chevelu
uniquement

 Massage léger 5-6
min 

Stimule le bulbe 

Bain d’huile 
(Suraaj) 

Sur toute la chevelure
Racines → Pointes

Petite quantité
Pose : 4 h à 24 h 
Croissance capillaire

Pour de meilleure
résultat pose 42h

Shampoing sans
parabens et parfum

Pose  & Lavage 
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